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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий учащихся 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного 
образования города Москвы 

 "Детская школа искусств имени Франца Шуберта" 
(с изменениями, согласно Постановлению Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 04 июля 2014 года № 41, СанПиН 2.4.4.3172-14) 
 

Сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебных 
недель и каникул регламентируются в годовом календарном учебном 
графике, утвержденном приказом директора. 

Начало учебных занятий в 8:00, окончание в 20:00, для детей 16-18 лет 
возможно окончание занятий в 21:00. 

Объем максимальной нагрузки в неделю, согласно действующим 
санитарно-эпидемиологическими нормам, по предпрофессиональным 
программам не должен превышать 14 часов в неделю, по общеразвивающим 
— 10 часов в неделю. 

Рекомендуемая СанПиНом продолжительность занятий в учебные дни 
— не более 3-х академических часов в день, а в выходные и каникулярные 
дни — не более 4-х часов в день. 

Продолжительность уроков зависит от возраста учащегося и 
программы, на которой он учится: (35 мин, 45 мин, 1 час 10 мин), перерывы 
между занятиями от 10 мин. 

В школе установлена шестидневная учебная неделя. 
Выходной — воскресенье и праздничные дни. 
Расписание занятий учащихся составляется преподавателями школы с 

учетом требований по созданию наиболее благоприятного режима труда и 
отдыха детей, специфики образовательного процесса: периодичность занятий 
в течение учебной недели, количество уроков в день. 



Образовательная деятельность учреждения осуществляется не только в 
процессе учебной работы в школе, но и предусматривает внеурочные 
мероприятия. 

Для ведения образовательного процесса в школе установлены 
следующие виды обучения: 

• Индивидуальные и групповые занятия с преподавателем; 
• Самостоятельная (домашняя) работа; по предпрофессиональным 

программам самостоятельная работа четко регламентирована учебными 
планами; 

• Промежуточная и итоговая аттестация (контрольные мероприятия, 
предусмотренные учебными планами: контрольные уроки, зачеты, 
академические концерты, экзамены); 

• Выступления на концертах, методических мероприятиях, конкурсах, 
фестивалях различного уровня; 

• Культурно-просветительские мероприятия; 
 
 

___________________________ 


